
 

 
บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนา ถือเปนศาสนาที่เชื่อในการพัฒนาจิตของมนุษยเพื่อใหพบสันติสุขและม ี

ชีวิตที่ดีงาม พระพุทธศาสนาจึงเปนที่ยึดเหนี่ยวและที่พ่ึงพิงทางจิตใจของชาวพุทธมาตลอดสองพันหา

รอยกวาป ในการถายทอดคําสอนของพระพุทธองคผานระยะเวลาอันยาวนานนี้ทําใหมีพัฒนาการใน

การตีความ อธิบายคาํสอนของพระพุทธองคจากสาวกและผูรู จนเกิดขึ้นเปนพระสูตรและนิกายตาง ๆ 

จํานวนมาก 

เหตุการณสําคัญที่ทําใหมีการแตกแยกออกเปนนิกาย ปรากฎชัดหลังการสังคายนาครั้งที่ 

๒ ซึ่ง “กระทําภายหลังที่พระพุทธเจาปรินิพพานแลวได ๑๐๐ ป”๑ โดยเปนท่ีเชื่อกันวาสาเหตุหลักที ่

ทําใหเกิดการแตกแยกจนเกิดนิกายในพระพุทธศาสนา เนื่องมาจากในคราวที่พระพุทธเจาใกลเสด็จดับ

ขันธปรินิพพาน พระองคไดตรัสกับพระอานนทวา “อานนทเมื่อเราลวงลับไป ถาสงฆปรารถนาจะถอน 

สิกขาบทเล็กนอยเสียบางก็ถอนได”๒ ซึ่งทําใหเกิดปญหาวา สิกขาบทไหนถือวาเปนสิกขาบทเล็กนอย 

จึงทําใหพระภิกษุบางรูปไมเห็นดวย และไมยอมรับการสังคายนาที่ผานมา 

ในการสังคายนาครั้ งที่  ๒ นั้น (ประมาณ ๑๐๐ ปหลังพระพุทธเจาเสด็จดับขันธ

ปรินิพพาน) “ภิกษุกลุมหนึ่งเรียกวา “มหาสังฆิกะ” ไดแยกตนออกไป ตางหากจากกลุมที่พยายาม

อนุรักษของเดิมที่ยืนยันไมเปลี่ยนแปลงพระธรรมวินัยแมเพียงเล็กนอยซึ่งเรียกวา “เถรวาท” การ

แยกตัวของ มหาสังฆิกะนี้ ไดทําใหเกิดความแตกแยกในเรื่องหลักปฏิบัติของพระสงฆ หลังจากนั้น

มหาสังฆิกะไดแยกกลุมนิกายยอย ออกไปอีก ๑๘ นิกาย”๓ ซึ่งตอมามีการฟูมฟกพัฒนาจนกอรางสราง

ตัวเปนนิกายมหายาน 

                                           
๑ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฏกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: มหา

มกภฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๘. 
๒ ที.ม. (ไทย), ๑๐/๒๑๖/๑๖๕. 
๓ ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี, พุทธศาสนานิกายมหายาน, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเบญจ

นิกาย, ๒๕๔๘), หนา ๓. 



๒ 

ตอมาในปพ.ศ. ๖๔๓ ดวยการอุปถัมภของพระเจากนิษกะ๔ ไดจัดใหมีการสังคายนาของ

ฝายมหายานขึ้นในอินเดียภาคเหนือ หลังจากนั้นพระเจากนิษกะ ไดสงสมณทูตไปประกาศ

พระพุทธศาสนาในเอเชียกลาง จึงทําใหพระพุทธศาสนา แพรหลายเติบโตเขาไปยังประเทศจีน เกาหลี 

มองโกเลีย และญี่ปุน  อันเปนรากฐานสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาเติบโตของนิกายตาง ๆ ใน

พระพุทธศาสนามหายาน ซึ่งรวมถึงนิกายเซนในประเทศญ่ีปุนดวย 

ในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๑ ซึ่งตรงกับชวงเวลาของราชวงศถัง (Tang) ในประเทศจีน และ

เปนยุคสามอาณาจักรของเกาหลี (Three Kingdoms of Korea) ซึ่งนับวาเปนชวงเวลาท่ี

พระพุทธศาสนามหายานเจริญอยางยิ่งใน ๒ ประเทศมหาอํานาจในขณะนั้น  เพื่อเปนการสราง

สัมพันธมิตร อาณาจักรบักเจหรือปกเช (Baekje / Paekche) ซึ่งเปนหนึ่งในสามอาณาจักรของเกาหลี

ไดสงพระพุทธรูป และคัมภีรเขามาถวายพระจักรพรรดิยาโมโตะ (Yamoto) นับแตนั้นสืบมา

พระพุทธศาสนามหายานไดพัฒนาเจริญเติบโตรวมถึงถูกกวาดลางถึง ๒ ครั้งในประเทศญ่ีปุน อยางไร

ก็ตามหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ พระพุทธศาสนาในประเทศญี่ปุนไดรับการฟนฟูพัฒนา โดยเฉพาะ

พระพุทธศาสนานิกายเซน ซึ่งในป พ.ศ. ๒๔๓๖ พระสํานักรินไซเซน ชื่อ โซเยน ซาคุ (Soyen Shaku 

พ.ศ. ๒๔๐๒ – ๒๔๖๒) ไดเดินทางไปยัง ชิคาโกเพื่อปราศรัยในสภาศาสนาของโลก (the World’s 

Parliament of Regligions) ซึ่งถือเปนการเผยแพรพระพุทธศาสนานิกายรินไซเซนเขาไปในโลก

ตะวันตกเปนครั้งแรก หลังจากนั้นศิษยของทาน ซึ่งไดแก ดร. ไดอิเซทซึ เทอิทาโร ซูซูกิ (Dr. Daisetsu 

Teitaro Suzuki) เนียวเง็น เซนซากิ (Nyogen Senzaki) และโซคัทซึ ชาคุ (Sokatsu Shaku) ไดสาน

ตอการเผยแพรรินไซเซนในโลกตะวันตกอยางตอเนื่อง จนรินไซเซนเปนที่รูจักแพรหลายในโลก

ตะวันตก และมีผูมีชื่อเสียงหลายทานในโลกตะวันตกประยุกตหลักการของนิกายเซนเขากับการดําเนิน

ชีวิตและการทําธุรกิจจนประสบความสําเร็จ 

ผูมีชื่อเสียงระดับโลกชาวตะวันตกผูหนึ่งคือ“สตีฟจอบส (Steve Jobs) ไดประกาศตอ

สาธารณชนวาเขาเปนสาวก ศึกษาศาสนาพุทธนิกายเซน และยอมรับวาเซนมี  อิทธิพลตอชีวิตของ

เขา”๕ โดยนําเอาปรัชญาเรื่องความเรียบงายจากเซนมาประยุกตใชในงาน ออกแบบนวัตกรรมตระกูล

แอปเปล ผลจากการนี้ ทําใหสาวกของแอปเปลพากันหันมาศึกษา เซนเปนการใหญ๖ ความแพรหลาย

ของเซนนี้ไดกระจายไปในหลายสาขาอาชีพ เชนเซนในศิลปะการ พยาบาล (Zen in the Art of 

                                           
๔ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฏกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครัง้ท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: มหา

มกภฎราชวทิยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๐.  
๕ วอลเตอร ไอแซคตัน, สตีฟจ็อบส, แปลโดย ณงลักษณ จารุวัฒน, นุชนาฏ เนตรประเสริฐศรี, วิริยา 

สังขนิยม, วิโรจน รุจิจนากุล, อรยา เอ่ียมชื่น, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเนชั่นบุคส, ๒๕๕๔), หนา ๕๕. 
๖ ว.วชิรเมธ,ี ชาลนถวย, พิมพครั้งท่ี ๑, (นนทบุร:ี สํานักพิพมปราณ,๒๕๕๖), หนา คําปรารภ ๑. 



๓ 

Nursing) เซนแหงการตลาดโซเชียลมีเดีย (The Zen of Social Media Marketing) เซนแหงการ

เดี่ยวไมโครโฟน (Zen and the Art of Stand-Up Comedy) จิตวิทยาเซนแบบกระชับสั้น (Zen 

Psychology In A Nutshell) หมากรุกเซน (Zen Chess) การตกแตงภายในอยางเซน (Zen 

Interiors)๗ 

ความแพรหลาย ความนิยม และการประยุกตใชหลักแนวคิดเซนในสาขาอาชีพตาง ๆ นี้ 

ทําใหมีการตีความและการอางอิงของเซน ผิดเพ้ียนไปจากจุดมุงหมายดั้งเดิม ซึ่งเปนแนวทางการ 

ดําเนินชีวิตบําเพ็ญจิตเพ่ือใหถึงพุทธภาวะ หรือ ที่นิยมเรียกวา ซาโตริ(Satori) ประเด็นท่ีอาจทําใหผูท่ี 

ไมไดศึกษาเซนอยางลึกซึ้งกลาตีความ หรืออธิบายความไปตามความคิดของตนเองอยางกวางขวาง 

นาจะมาจากคาถาประจํานิกายท่ีวา  

“ถายทอดพิเศษนอกเหนือคัมภีร  

ไมอาศัยคาํพูดและตัวอักษร 

ชี้ตรงไปยังจิตของมนุษย  

รูแจงภายในธรรมชาติของตัวเอง”๘ 

เปนที่นาสนใจเปนอยางยิ่งวาดวยเหตุใดพระพุทธศาสนานิกายเซน อันเปนนิกายยอย ของ 

พระพุทธศาสนานิกายมหายาน ซึ่งมีตนกําเนิดจากอินเดีย เผยแพรเขาสูจีน แตกลับมาเจริญอยางมาก 

ในประเทศญี่ปุน และดวยเหตุใดพระพุทธศาสนานิกายเซนในญี่ปุนเองจึงยังแบงยอยออกไปอีก ๒ 

สํานักใหญ คือ รินไซ (สํานักฉับพลัน – Sudden School) และ โซโตะ (สํานักเชื่องชา –Gradual 

Enlightenment School) ซึ่งทั้งสองสํานักนี้มีหลักการฝกฝนที่แตกตางกัน แตมีจุดมุงหมายเดียวกัน 

คือ ซาโตริ  

ในการวิจัยครั้งนี้ จะเนนศึกษาเฉพาะเรื่องวิธีการบรรลุธรรมแบบฉับพลันแบบของสํานัก

รินไซเทานั้น เนื่องจากสํานักรินไซ หรือสํานักฉับพลันนี้มีแนวคิดและวิธีการในการกระตุนและพัฒนา

จิต ที่มีเอกลักษณชัดเจน เชนการตี การใชเสียงดัง อีกทั้งยังมีการถายทอดคําสอนที่แปลกออกไปจาก

ที่เราคุนเคยจากพระพุทธศาสนาเถระวาท นอกจากนี้ยังสอนใหเพิกถอนทวิทรรศนะ (Dualistics เชน 

ดี-ชั่ว มืด-สวาง) เพราะเชื่อวาในการมีทรรศนะเชนนั้นจะเปนอุปสรรคในการกระตุนเรงเราใหเรา 

สามารถแลเห็นตรงเขาไปในความเปนจริงตามที่เปนอยู๙ 

                                           
๗ ดังตฤณ, เซนในการทํางานอยางเซียน, (สํานักพิมพฮาวฟาร๒๕๕๖), หนา๑๗. 
๘ Stephen Batchelor,The Awakening of the West, (Berkeley, 1994), p.212. 
๙ เซนไค ชิบายามะ, ดอกไมไมจํานรรค, แปลโดย พจนา จันทรสันต,ิ พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), คํานํา หนา ๓๒. 



๔ 

ดวยเหตุเหลานี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจใครศึกษา พัฒนาการและแนวคิดในการฝกอบรม

เพื่อการบรรลุธรรมแบบฉับพลันของ พระพุทธศาสนานิกายเซนสํานักรินไซหรือสํานักฉับพลัน 

(Sudden School) ตามวัตถุประสงคที่ไดต้ังไว ทั้งนีเ้พ่ือใหเปนแนวทางในการปฏิบัติ และประยุกตใช

กับชีวิตประจําวัน รวมถึงการศึกษาเพ่ิมเติม สําหรับผูที่มีความสนใจตอไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาพัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซ 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานิกายเซน 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหการบรรลุธรรมแบบฉับพลันในพระพุทธศาสนานิกายเซน 

สํานักรินไซ 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ กําเนิดและพัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซ เปนมาอยางไร 
๑.๓.๒ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานิกายเซน เปนอยางไรบาง 

๑.๓.๓ การบรรลุธรรมแบบฉับพลันของพระพุทธศาสนานิกายเซนสํานักรินไซ มีลักษณะ 

หรือวิธีการจําเพาะอยางไรบาง 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยในครั้ งนี้ผู วิจัยมุ งศึกษาแนวคิดและวิธีการบรรลุธรรมแบบฉับพลันของ

พระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซ (Rinzai Sudden School) อยางไรก็ดีเพื่อใหเนื้อหาครบถวน 

การวิจัยนี้จะศึกษาถึงกําเนิดและพัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายเซนท่ีเกิดข้ึนในประเทศอินเดีย 

พัฒนาเติบโตในประเทศจีน แตกลับแพรหลายอยางมากในประเทศญี่ปุน ทั้งนี้เพ่ือใหเห็น ภาพรวม

และบริบทที่สําคัญในแตละยุคสมัย รวมทั้งจะไดศึกษาแนวคิดและวิธีการในการบรรลุธรรม ของ

พระพุทธศาสนานิกายเซนสํานักอ่ืนไวโดยสังเขปในการวิจัยครั้งนี ้

 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ตามหัวขอที่ไดนําเสนอ 

ผูวิจัยจะศึกษาจากเอกสารเชิงวิชาการที่เกียวของกับพระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซ ซึ่งมี

เอกสารที่สําคัญไดแก สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra) คําสอนของฮวงโป (The Zen Teaching 
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of Huang Po) และบันทึกของรินไซ (The Record of Linji) รวมทั้งคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา และเอกสารตําราวิชาการดาน

พระพุทธศาสนา ตําราวิชาการจากคณาจารยตาง ๆ พรอมทั้งหนังสือ บทความ นิตยสาร และงานวิจัย

อ่ืนที่เก่ียวของกับงานวิจัยนี ้

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุมรรคผล ตัง้แตพระโสดาบันจนถึงพระอรหันต 

ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาหรือการเขาถึงภาวะซาโตริ (Satori) ตามหลักของพระพุทธศาสนา 

นิกายเซน สํานักรินไซ (Rinzai Zen) 

๑.๕.๒ ภารบรรลุธรรมแบบฉับพลันหมายถึง การบรรลุซาโตริ (Satori) ตามคําสอนของ 

พระพุทธศาสนานิกายเซนนั่นคือ ภาวะรูแจงซึ่งเปนภาวะที่บุคคลสามารถทําลาย อวิชชา ตัณหา 

อุปาทาน แลวกลับเขาสูพุทธภาวะ (Buddhahood or Buddha Nature) ซึ่งในการวิจัยนี้หมายถึง 

การบรรลุซาโตริ แบบฉับพลัน (Sudden School) ตามแนวทางของสํานักรินไซเทานั้น 

๑.๕.๓ นิกายเซน หมายถึงนิกายของพระพุทธศาสนามหายานนิกายหนึ่งที่มีจุดเริ่มตนใน 

อินเดียและแผขยายไปสูประเทศจีนโดยพระโพธิธรรม (ตั๊กมอ) และไดเจริญเต็มที่ในประเทศญ่ีปุนเปน 

นิกายที่เชื่อมั่นในพุทธภาวะที่มีเทาเทียมกันในมนุษยทุกคน การเขาถึงภาวะดังกลาวนั้นตองไดรับการ 

ฝกฝนจิตและพัฒนาวิธีการดําเนินชีวิตตลอดจนทัศนคติใหเขาถึงภาวะรูแจง หรือที่เรียกวาซาโตริ 

(Satori)  

๑.๕.๔ สํานักรินไซ (Rinzai School) หมายถึงสํานักเรียนศึกษาพระพุทธศาสนานิกาย 

เซน ซึ่งไดรับการถายทอดโดยทาน ลินฉี (Linji) ในประเทศจีน และนําเขามาเผยแพรในประเทศญี่ปุน 

โดยทานเออิไซ ในชวงพุทธศตวรรษที่ ๑๗ (Eisai พ.ศ.๑๖๘๔ – ๑๗๕๖) แนวการสอนหลักมาจาก 

การปฏิบัติเนนไปที่การบรรลุธรรมแบบฉับพลัน 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑ หนังสือ 

๑) สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra) ทานเวยหลาง หรือทานฮุยเนง หรือท่ีชาวญี่ปุน

เรียกวา เอโนะ (Eno) เปนพระสังฆปรินายกองคที่หก (นับแบบจีน) ผูใหกําเนิดนิกาย “ฉับพลัน” 

(Sudden Enlightment) ซึ่งมีชีวิตอยูในชวง พ.ศ. ๑๑๘๑ – ๑๒๕๖ ซึ่งคือสมัยราชวงศถัง (Tang) 

ของประเทศจีน โดยปกติตามคัมภีรฝายจีนการจะเรียกวา “สูตร” นั้น ตองเปนธรรมเทศนาท่ี

พระพุทธเจาตรัสเอง หรือที่พระโพธิสัตวองคสําคัญ ๆ ตรัสเทานั้น จึงแสดงใหเห็นไดวาสูตรของเวย
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หลางนี้เปนคัมภีรที่มีความสําคัญอยางยิ่งคัมภีรหนึ่ง พระพุทธทาสภิกขุเปนผูแปลพระสูตรนี้สู

ภาษาไทยจากฉบับภาษาอังกฤษ (ซึ่งแปลจากภาษาจีนตนฉบับโดย มร. วอง มู ล่ํา) คัมภีรนี้เปนการ

บันทึกคําสอนของทานสังฆปรินายกองคที่หกนี้ นับเริ่มแตประวัติของทานเอง จนถึงคําสอนสําคัญใน

วาระที่แสดงธรรมตาง ๆ ทานสอนวา “ทุกสิ่งทุกอยางเปนอาการแสดงออกของจิตนี้ กรรมดีกรรมชั่ว 

เปนเพียงผลของความคิดดีและคิดชั่วตามลําดับ ฉะนั้นภายในจิตเดิมแท (Essence of Mind) สิ่งทุก

สิ่งยอมบริสุทธิ์จริงแท”๑๐ คําสอนของทานจึงเนนให “ตัดขาดจากการของแวะกับรูปธรรมนับตั่งแต

ตําราไปจนถึงบุญกุศลหรือสวรรค”๑๑ แตควรเพงสังเกตุดูธรรมชาติของจิตตนเอง หรือท่ีทานเรียกวา

จิตเดิมแท  โดยไมตองแสวงหาการบรรลุที่ใดเพราะโพธิหรือพุทธภาวะ (Buddhahood) มีอยูในใจ

ของเรานี่เอง ความรูตาง ๆ ที่ไดเรียนรูมาถือเปนอวิชชาอยางหนึ่งที่ทําใหเกิดการยึดติด ความจริงแท

ไมเปนของคูหรือทวลิักษณ (Duality) จึงไมมีดี-ชั่ว ขาว-ดํา หรือ มืด-สวาง ความจริงแทก็คือความวาง 

(Emptiness) หรือตถตา (ความเปนเชนนั้นเอง - Suchness) ทานสอนใหกําจัดความคิดแบบทวิ

ลักษณ ซึ่งหอหุมพัวพันจิตไวจนไมสามารถเห็นจิตเดิมแทได เพื่อใหสามารถมองเห็นความวางภายใน

จิตซึ่งบริสุทธิสวางไสว 

๒) คําสอนของฮวงโป (The Zen Teaching of Huang Po) เปนหนังสือที่ พระพุทธทาส

ไดแปลจากหนังสือภาษาอังกฤษที่ Mr. John Bolfeld ไดแปลไวจากตนฉบับภาษาจีน แบงออกเปน 

๓ ภาคคือ ภาคที่ ๑ บันทึกชินเชาเปนการรวบรวมบันทึกคําสอนและคําสนทนาระหวางทานเปยสุย 

(Pei Hsu) กับทานครูบาฮวงโปในขณะที่ทานพักอยูในเมืองชินเชา (Chun Chou) ภาคที่ ๒ บันทึก

วานลิง เปนการประมวลคําสนทนา คําสอนและเรื่องเบ็ดเตล็ด ซึ่งบันทึกไวโดยทาน เปยสุยในขณะที่

ทานดํารงตําแหนงขาหลวงแหงเมืองวานลิง ภาคท่ี ๓ ภาคปกิณณกะ เปนบันทึกคําสอนคําสนทนาใน

เรื่องทั่ว ๆ ไปของครูบาฮวงโปท่ีถูกบันทึกไว คําสอนหรือคําสนทนาที่สําคัญทั้ง ๓ ภาค ทานฮวงโป 

เนนใหละการยึดติดแมในพระธรรมของพระพุทธองค หยุดการคิดวิเคราะหแบบตรรกะหรือการคิด

แบบทวิคต ิ(Dualistics) ทั้งนีเ้พ่ือใหจิตหนึ่ง (One Mind) หรือจิตเดิมแท ที่อยูในมนุษยทุกคนปรากฏ 

การจะบรรลุธรรมไดนั้นไมตองไปคนหาสิ่งใดจากภายนอกกายของเรา หากสามารถพิจารณาเขาใจ

และยอมรับธรรมชาติของกายใจของเราเทานั้นจึงจะเปนหนหางแหงการเขาถึงจิตหนึ่ง ซึ่งก็คือการ

บรรลุธรรมนั่นเอง 

๓) เอียมการด ชเลอเกิล (IrmgardSchloegl) รวบรวม บันทึกของทานรินไซ (Rinzai) ไว

ในหนังสือ “The Zen Teaching of Rinzai” ซึ่ง จงชัย เจนหัตถการกิจ ไดนํามาแปลไวโดยใชชื่อ 

                                           
๑๐ วอง มู ล่ํา, สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๘. 
๑๑ เลมเดียวกัน หนา ๑๑๔. 
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หนังสือวา “บันทึกของรินไซ”๑๒ ซึ่งเปนบันทึกคําสอนและเหตุการณที่ติดตอกันบาง ไมติดตอกันบาง 

บางตอนก็จบในตัวเอง ซึ่งแบงออกเปน ๓ ตอน ตอนที่ ๑ กลาวถึงแกนคําสอนของรินไซ ตอนที่ ๒ 

เปนชวงที่รินไซจาริกไปพบปะบุคคลตาง ๆ และเผยแพรธรรมดวยวิธีการของทานเอง ตอนที่ ๓ เปน 

ชวงที่ทานรินไซเขามาศึกษาธรรมกับทาน โอบากุ หรือทานฮวงโป ท่ีเราคุนเคย จนถึงบั้นปลายชีวิต 

ของทาน ในวิธีการสอนของทานรินไซ ซึ่งขึ้นชื่อวาดุรายและตรงไปตรงมามากที่สุด เมื่อทานไดตวาด 

หรือเฆ่ียนศิษย ทานก็สามารถทําลายความยึดมั่นในความคิดตาง ๆ ของศิษยได ศิษยของทานรินไซ 

คุนเคยกับการเงื้อไมข้ึนจดจองของทาน นี่ถือเปนตัวอยางวิธีการสอนอยางหนึ่งซึ่งถือวาเปนอุบายที่ดี 

เพ่ือทําใหศิษยหลุดออกจากการรึงรัดของความพึงพอใจตาง ๆ และในบันทึกของทาน ทานไดพูดไว 

อยางชัดแจง เด็ดขาด และฉับพลัน 

๔) เซนไค ชิบายามระ (ซูมิโกะ คุโตะ แปลจากภาษาญี่ปุนเปนอังกฤษ พจนา จันทรสันติ 

แปลเปนภาษาไทย) ซึ่งเปนอาจารยเซนคนสําคัญในวงการเซนของญี่ปุน ไดเขียนไวในหนังสือเรื่อง 

“ดอกไมไมจํานรรค”๑๓ (A Flower Does Not Talk) ทานไดบอกเลาถึงความเปน “เซน” วามี 

คุณลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑) เนนการถายทอดนอกคัมภีร ๒) ไมยึดติดกับตัวอักษร ๓) จี้ตรงเขาสู

จิต ๔) เขาถึงพุทธภาวะโดยการมองธรรมชาติแหงตนทั้ง ๔ อยางนี้มีมรรควิธีแหงเซนนําไปสูสัจธรรม

แหง ธรรมชาติที่แทการเขาถึงสัจธรรมดังกลาวดวยวิธีธรรมชาติ และวิถีทางประหลาดๆตางกันไป 

ตาม เอกลักษณของอาจารยผูถายทอดผูที่จะเขารับการฝกฝนตองยึดถือหลัก ๓ ขอ คือ ๑) ตองมี

ศรัทธามั่น และตั้งใจมั่นคงที่จะรับการฝกฝน ๒) จะตองมีเจตจํานงอยางแนวแนที่จะยอมทนตอวินัย

อันเครงครัด ๓) จะตองมีมหาปริศนา – ความสงสัยทางวิญญาณซึ่งจะกอใหเกิดปญญาท่ีเปนเครื่อง

นําไปสูสัจจะเซน แบงออกเปนโซโตเซน และรินไซเซนทั้งวิธีการและการฝกหัดอาจจะแตกตางกัน

ออกไปวิธีการฝกฝนจึงตองฝกเพ่ือใหทนรับความยากลําบากและไมหลงใหลไปกับสิ่งที่งายๆ ที่ถือวา

เปนทางลัดจนบางครั้งดู เหมือนจะกาวราว โหดรายแตก็เปนการปฏิวัติตอระบบความคิดดั้งเดิมที่สืบ

ตอกันมา 

นอกจากนั้นหนังสือไดแสดงถึงบทเพลงของซาเซนและภาพวาดของเซนซึ่งเปนผลงานของ

ทานฮาคุอิน – อาจารยเซนชาวญี่ปุน ผูมีชื่อเสียงอีกทั้งยังไดรับการยกยองใหเปน “ คุรุจอมปราชญใน 

รอบ ๕๐๐ ป ” และ “ มหาสังฆราชาผูฟนฟูเซน ” ดังที่บางทานอาจเคยเห็นผลงานของทานฮาคุอิน

                                           
๑๒ เอียมการด ชเลอเกิล, บันทึกของรินไซ, แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, พิมพครั้งท่ี ๓ 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับบลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๐). 
๑๓ เซนไค ชิบายามะ, ดอกไมไมจํานรรค, แปลโดย พจนา จันทรสันติ, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธโิกมลคีมทอง, ๒๕๔๖). 



๘ 

ใน หนังสือคําสอนของทานพุทธทาสภาพวาด บทกวี และคําบรรยาย ลวนแสดงออกถึงจิตวิญญาณ

แหง เซนอันล้ําลึก 

๕) รศ. ดร. สมภาร พรมทา ไดใชความพยายามที่จะใชกรอบความคิดของเถรวาทเพ่ือ 

วิเคราะหแนวคิดของพระพุทธศาสนามหายานนิกายเซน ในหนังสือ “พุทธศาสนานิกายเซน การศึกษา  

เชิงวิเคราะห”๑๔ มุงเนนการวิเคราะหในสามประเด็นหลัก คือ ๑) ความคิดเรื่องโลกและชีวิตในทัศนะ 

ของเซน เซนไมเห็นดวยกับการวิเคราะหหรือทอนสิ่งตาง ๆ ลงไปเปนหนวยยอย และเชื่อวาสิ่งทั้งปวง 

ในจักรวาลนี้ไมสามารถแยกออกจากกัน เปนจิต เจตสิก รูป และนิพพาน อยางเชนในคัมภีรฝาย 

อภิธรรมของเถรวาทได การแบงเชนนี้เปนไดในความนึกคิดเทานั้น การพยายามแยกทอนสิ่งนั้นๆจะ 

ทําใหเรามองไมเห็นสิ่งตางๆ ตามที่เปนจริง ๒) เซนกับการถายทอดธรรมโดยไมผานคัมภีร – เซนเชื่อ 

วาตําราหรือคัมภีรกับธรรมที่แทจริงเปนคนละเรื่องกัน เมื่อใดที่เราใหความสนใจคัมภีร ก็คือการสนใจ  

ศึกษาหลักธรรมในแงปริยัติมากกวาการปฏิบัติ เม่ือนั้นคัมภีรหรือตํารานั่นเองจะกลายมาเปนสิ่งบดบัง 

ตัวธรรมที่แท นอกจากนี้ ภาษาหรืออักษรมีขอจํากัดในการถายทอดธรรม ซึ่งก็คือประสบการณอันม ี

ผลกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในชีวิตนั้น ไมสามารถถายทอดใหกันทางคําพูดหรือตัวหนังสือไดอยาง 

สมบูรณ ๓) เซนกับตรรกวิทยา–มีคนอางวาเซนปฏิเสธตรรกวิทยาเนื่องจากทาทีในการพูด เขียน และ 

กระทําแบบเซนคอนขางแปลกประหลาดในความรูสึกของคนทั่วไป แตเมื่อวิเคราะหดูใหลึกลงไปแลว 

กลับพบวาความไมมีเหตุผลที่ปรากฏเปนเพียงวิธีการเทานั้น ไมใชจุดหมาย จุดหมายของเซนไมใชการ 

ทําลายระบบเหตุผล หากแตคือความมีเหตุผล ความไรเหตุผลเปนเพียงกลวิธีสําหรับนําไปสูความมี 

เหตุผลเทานั้น 

๖) ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช ไดเขียนถึง ‘เซน’ ในหลายมิติ ในหนังสือชื่อ “นิกายเซน”๑๕ 

ทานเชื่อวาที่เซนมีทีทาดุเดือดนั้นเพราะตองการจะทําลายสังขาร ทําลายอัตตาใหหมดไป ทานเห็นวา 

โทสะเปนปฏิภาคของปญญา โทสะไมเอื้อเฟอชีวิตสัตว ปญญานั้นไมเอ้ือเฟอสังขาร เซนจึงตองการทํา 

ใหคนแข็ง แมจิตจะวางหรือไมวาง ก็ไมโอนเอนตามไป ทานยืนยันวาหัวใจของเซนก็เหมือนกับศาสนา 

พุทธนิกายอ่ืนหรือสัทธิอ่ืน ไดแก การตรัสรู หรืออนุตตรสัมโพธิญาณ แตของเซนนั้นเรียกวา ‘ซาโตริ’ 

หมายถึงการไดทรรศนะใหมเก่ียวกับชีวิตและสิ่งท้ังปวง การจะเขาถึงภาวะซาโตรินั้นตองผานฌานเปน 

เครื่องมือเทานั้น แมเซนจะสอนใหคนใชชีวิตตามปกติ แตขณะเดียวกันการใชชีวิตทุกทางตองเปนไป 

เพ่ืออริยสัจ คือใชชีวิตใหอยูในอริยมรรคตามแนวของเถรวาท 

                                           
๑๔ สมภาร พรมทา, พทุธศาสนานิกายเซน การศึกษาเชิงวิเคราะห, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
๑๕ คึกฤทธิ์ ปราโมช, นิกายเซน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๔). 



๙ 

๗) สมภาร พรมทา ไดแบงเนื้อหาของพระพุทธศาสนามหายาน ออกเปน ๒ ภาค ใน 

หนังสือเรื่อง “พุทธศาสนามหายาน นิกายหลัก”๑๖ โดยภาคแรกวาดวยมหายานที่มีตนกําเนิดใน 

อินเดีย ซึ่งหมายถึงนิกายมาธยมิกะ และโยคาจาร ภาคท่ีสองวาดวยมหายานที่มีตนกําเนิดในจีน อัน 

ไดแกนิกาย สุขาวดี และ เซน ในภาพรวมหนังสือนี้ไดชี้ใหเห็นวา มหายานกับเถรวาทมีหลักปฏิบัติที่ 

แตกตางกันในเรื่องพุทธรตันะ กลาวคือชาวพุทธเถรวาทเชื่อวาพระพุทธเจาที่เปนบุคคลนั้นไมมีอีกแลว 

แตชาวมหายานเชื่อวา พระพุทธเจาสิทธัตถะเสด็จดับขันธเขาสูปรินิพพานนั้นคือนิรมาณกายยอนกลับ 

คืนสูภาวะของสัมโภคกายอีกครั้งหนึ่ง 

อาจกลาวไดวานิกายยอยของมหายานที่สําคัญคือสี่นิกายไดแก มาธยมิกะ โยคาจาร 

สุขาวดี และเซน เพราะมีแนวความคิดเปนของตนเองคอนขางขัดเจน แมวามีการแตกนิกายยอยใน 

มหายานจํานวนมาก มหายานเคยมีแนวความคิดที่เปนเอกภาพอยูชวงหนึ่งคือระหวางพุทธศตวรรษที ่

หาถึงเจ็ด ในชวงนี้มีวรรณกรรมของฝายมหายานจํานวนหนึ่งเกิดขึ้น และวรรณกรรมเหลานี้ได 

รวบรวมแนวความคิดของทั้งสี่นิกายทั้งหมดเอาไวดวยกัน วรรณกรรมเหลานี้ไดแก มหายานศรัทโธต 

ปาทศาสตร วิมลเกียรตินิรเทศสูตร สัทธรรมปุณฑริกสูตร 

๘) วศิน อินทสระ ไดเขียนหนังสือ “สาระสําคัญแหง พุทธปรัชญา มหายาน”๑๗ ซึ่งได

อธิบาย ความหมาย กําเนิด ของมหายาน รวมถึงความแตกตางกับเถรวาท หลักธรรมสําคัญ และ 

ปรัชญาที่สําคัญ ทานวิเคราะหวา เม่ือกลาวทางดานปรัชญาแลวก็มี ๒ สายใหญคือ ๑) สายศูนยตวาท 

ซึ่งมีทรรศนะวา สิ่งทั้งปวงเปนของสูญ หรือสภาพวางเปลา สิ่งที่มีอยูลวนเปนสมมติบัญญัติ ทาน 

นาคารชุนเปนผูประกาศปรัชญาสายนี้ และ ๒) สายอัสติวาท แบงเปน ๒ สาย สายแรกเรียก สายจิตต 

ภูตตถตา มีทรรศนะวาโลกมีมูลการณ (The First Cause) คือจิตสากลที่ครอบงําอยูทั่วไป เรียกวา 

พุทธภาวะบาง ธรรมกายบาง ตถาคตคัพภะบาง จิตสากลนี้มีลักษณะเหมือนพระเจา (God)  สวนสาย 

ที่สอง วิชญาณวาท ไมยอมรับจิตสากลของจิตตภูตตถา และไมยอมรับวาสิ่งทั้งปวงเปน ของสูญ

ของศูนยตวาท แต เห็นวาจิตเกิดดับ โดยสภาพ แตมีสันตติ (Continuity) คอยเชื่อมโยงอยู 

ปรากฎการณทั้งหลายเปนภาพสะทอนของจิตหรืออาลยวิญญาณ ซึ่งเปนสิ่งที่มีอยูและเปนสิ่งเดียวที ่

แทจริง สิ่งภายนอกตาง ๆ ที่รับรูดวยอายตนะนั้นเปนเพียง ideas in the mind สิ่งภายนอกเหลานั้น 

ไมจริงเลย 

                                           
๑๖ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายาน นิกายหลัก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 
๑๗ วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแหง พุทธปรัชญามหายาน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙). 



๑๐ 

๙) ชุนริว ซูซุกิ ไดเขียนหนังสือ “Zen Mind : Beginner’s Mind” ซึ่ง นรา สภัคโรจน ได 

แปลเปนภาษาไทยและใหชื่อวา “จิตใหมหัวใจเซน”๑๘ แนวคิดหลักในหนังสือเลมนี้แบงเปนสามภาค 

คือ ภาคที่หนึ่ง-การปฏิบัติที่ถูกตอง (การปฏิบัติซาเซน) ไดแนะนําถึงทวงทา การหายใจ การควบคุม ที ่

สําคัญคือโนมนาวใหเห็นวา ทวิภาวะ (Dualistic) เปนอุปสรรคของการเขาถึง “จิตดั้งเดิม” ภาคที ่

สอง-ทัศนคติที่ถูกตอง คือตองมีความเชื่ออยางแรงกลาในธรรมชาติดั้งเดิม หรือ จิตดั้งเดิม วามีอยูใน 

ทุกคน ตองมีความแนวแนวาซาเซนเทานั้นที่จะทําใหบรรลุพุทธภาวะที่มีอยูในตัวเรา ทั้งยังสราง 

กําลังใจใหการทําซาเซนซ้ําแลวซ้ําอีกเปนเรื่องไมยาก จนถึงขั้นนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ภาคที่ 

สาม-ความเขาใจที่ถูกตอง คือตองไมใชความเขาใจในเชิงปญญาเทานั้น ความเขาใจที่แทจริงตองลงมือ 

ปฏิบัติเพราะประสบการณไมอาจอธิบายกันไดดวยการสื่อสารเทาที่มีอยูในปจจุบัน อธิบายถึงจิต 

วิญญาณเซนดั้งเดมิคือการยอมรับถึงสุญญตา ไมยึดติดแมแตการเขาถึงซาโตริ ฝกใหมองโลกในแงบวก 

เชื่อวาใจที่พรอมนั่นเองจะทําใหเกิดปญญา การตระหนักถึงจิตอันบริสุทฺธิ์ทามกลางภาพลวงตาก็คือ 

การปฏิบัติ การพยายามขับไลภาพลวงตาออกไป รังแตจะทําใหมันขัดขืนหนักข้ึน ใหเราเพียงพูดวา 

“โอ…นี่คือภาพลวงตา” แลวก็ไมตองไปสนใจมัน 

๑๐) รศ. ดร.บุรัญชัย จงกลนี สะทอนแนวคิดไวในหนังสือ “เซน…ปฏิบัติ : นิกายเซน”๑๙ 

โดยมีจุดประสงคที่จะนําเรื่องราวเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติธรรมอยางเซน มาเสนอใหผูที่สนใจใน 

การศึกษาปฏิบัติ โดยมีทั้งสวนที่อธิบายหลักธรรมโดยตรง เชน เรื่องจิตเดิมแท (Essence of Mind) 

ของทานเวยหลาง จิตหนึ่ง (One Mind) ของทานฮวงโป ตถตา สวนที่เปนปริศนาธรรม หรือ โกอานที่ 

ปรากฎในคัมภีรคําสอนในฝายเซน สวนที่เปนนิทานเซน รวมถึงสวนที่เปนการถายทอดธรรมแบบ 

แปลก ๆ เชน แบบตะโกน เปนตน 

๑.๖.๒ วิทยานิพนธ และสาระนิพนธ 

๑) พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง) ไดวิเคราะห เรื่อง “การบรรลุธรรมใน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท”๒๐ พบวา สภาวะของการบรรลุธรรมและชวงจังหวะในการบรรลุธรรมนั้น ม ี

ความแตกตางกัน แลวแตประสบการณและภูมิหลังของแตละบุคคล แตที่เหมือนกัน คือ เมื่อถึงจุด 

สุดทายของการบรรลุธรรม ทุกคนลวนมองเห็นความจริงของสรรพสิ่งวา ไมเที่ยง เปนทุกข ไมมีตัวตน 

ไมควรยึดมั่นถือมั่นวาเปนเราเปนของเรา ทุกสิ่งเปนไปตามเหตุปจจัย ไมมีใครบังคบับัญชาได 

                                           
๑๘ ชุนริว ซูซุกิ, จิตใหมหัวใจเซน, แปลโดย นรา สุภัคโรจน, (นนทบุร:ี สํานักพิมพปราณ, ๒๕๕๗). 
๑๙ บุรัญชัย จงกลน,ี เซน…ปฏิบัต ินิกายเซน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพประกายเพชร, ๒๕๕๐). 
๒๐ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “ศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๒). 



๑๑ 

๒) พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง “จิตบริสุทธิ์โดย 

ธรรมชาติ : ในทัศนะของเถรวาทกับมหายาน”๒๑ พบวาเรื่องจิตบริสุทธิ์โดยธรรมชาติสวนมากจะเขาใจ 

วาเปนแนวคิดของฝายมหายานลวนๆ ซึ่งมีผูพยายามนํามาอธิบายปะปนคําสอนเถรวาท ครั้งหนึ่ง 

อาจารยเสถียร โพธินันทะ แสดงปาฐกถาวาแนวคิดเรื่องจิตบริสุทธิ์เปนของนิกายมหาสังฆิกะที่เกิดข้ึน 

ในชวงหลังสังคายนาครั้งท่ี ๒ แลวพัฒนามาในสายมหายาน เถรวาทไมเคยใชคําวา “บริสุทธิ์” กับจิต 

ของปุถุชนทั่วไป อยางมากก็ใชเพียงแคคําวา “ประภัสสร” ซึ่งหมายถึงจิตผุดผองในยามที่กิเลสชนิด 

ละเอียดออนหรืออนุสัยกิเลสยังไมฟุงขึ้นมาทํางาน หรือหมายถึงจิตผุดผองของจิตผูไดฌานสมาบัติ 

เพราะนิวรณระงับไปเทานั้น เหตุที่อาจารยเสถียรมีทัศนะอยางนี้ เพราะเกรงวาถาใชคําวาจิตบริสุทธิ ์

กับคนที่ยังไมหมดกิเลส จะไปขัดแยงกับแนวคิดเรื่องอนุสัยกิเลสที่นอนเนื่องยืนพ้ืนอยูในจิตตลอดเวลา 

ดังนั้นจิตบริสุทธิ์จึงควรใชกับจิตพระอรหันตเทานั้น ในบทความนี้เรื่องจิตบริสุทธิ์โดยธรรมชาตินาจะ 

เปนแนวคิดที่ไดรับการยอมรับทั้งในฝายเถรวาทและมหายาน ความขัดแยงระหวางนิกายมหาสังฆิกะ 

กับเถรวาทไมนาจะเก่ียวกับเรื่องจิตบริสุทธิ์โดยธรรมชาติและการใชคําวา“บริสุทธิ์” กับจิตของปุถุชน 

ทั่วไปก็ไมนาจะขัดแยงเรื่องอนุสัยกิเลสที่ยืนพ้ืนอยูในจิตตลอดเวลา 

๓) พระธรรมโมลี (ทองอยู าณวิสุทฺโธ) ไดทําสารนิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห 

มรรควิธีแหงโกอาน ปริศนาธรรมในพุทธศาสนานิกายเซน”๒๒ พบวามรรควิธีแหงโกอาน คือ การใช 

ถอยคําขัดแยงและการแสดงออกดานการกระทําทางกาย เชน การตบการตี เปนตน เพ่ือแสดงถึงสัจ 

ธรรมอันสูงสุดของเซน ในยุคแรกใชเปนจุดสุดทายกอนเกิดซะโตะริ เม่ือจิตของผูฝกฝนเริ่มจะหลุด พน

และในยุคที่สองเปนการรอคอยเงื่อนไขทั้งหลายสุกงอม เมื่อจิตของผูฝกฝนนั้นจะหยั่งสูสภาวะ  แหง

ความหลุดพน 

๔) พระมหาประสงค กิตฺติาโณ (พรมศรี) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การอธิบายความเรื่อง 

จิตในพระพุทธศาสนานิกายเซน”๒๓ พบวา พระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึงจิตโดยมุงประเด็นเพื่อ 

ชําระจิตใหหลุดพนจากกิเลส ตัณหาและอุปาทาน พื้นฐานของจิตเปนธรรมชาติรับรูอารมณอยู 

ตลอดเวลา เกิดดับสืบตอเปนสันตติ เปนตัวนํากําหนดพฤติกรรม และเปนเหตุใหเกิดนามรูป สรรพสิ่ง 

                                           
๒๑ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒกิโร, “จิตบริสุทธิ์โดยธรรมชาติ: ในทัศนะของเถรวาทกับมหายาน”, รวบรวม

บทความทางวิชาการเรื่องมหาจุฬาวิชาการโดยคณะกรรมการฝายวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๐). 
๒๒ พระธรรมโมล ี(ทองอยู าณวิสุทฺโธ), “การศกึษาเชิงวิเคราะหมรรควิธแีหงโกอาน (ปริศนาธรรม) ใน

พุทธศาสนานิกายเซน”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔). 
๒๓ พระมหาประสงค กิตฺติาโณ (พรมศรี), “การอธิบายความเรื่องจิตในพระพุทธศาสนานิกาย เซน”, 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๒ 

ในโลกทั้งรูปและนามไมมีสิ่งใดมีตัวตนอยูโดยแกนแทของมันเอง ตองอิงอาศัยเหตุอาศัยปจจัย วิธีการ 

ปฏิบัติพัฒนาจิตของเถรวาทมีขอปฏิบัติที่ชัดเจนเปนระบบ ฝายพระพุทธศาสนานิกายเซนเห็นวาโลก 

ไมใชสิ่งอ่ืนใดนอกจากจิต การพัฒนาจิตมุงตรงสูความรูแจงคือซาโตริ ดวยวิธีการปฏิบัติแบบจิตสูจิต 

แตไมมีคําอธิบายวิธีการปฏิบัติเชิงแบบแผน 

การอธิบายความของพระพุทธศาสนานิกายเซน ใชคําและตัวอักษรที่แตกตางกัน แต 

ความหมายเหมือนกับเถรวาท เนนอธิบายถึงสิ่งสมบูรณสูงสุด มุงเนนอธิบายความลัดตรงสูจิตไมวา 

แนวคิดนั้นจะเกี่ยวกับอะไร ไมสนใจอธิบายความที่เปนขอปลีกยอย พระพุทธศาสนานิกายเซนเนน 

ปฏิบัติแบบปญญาวิมุตติ บรรลุแบบฉับพลัน มีเหตุผลเพื่อประยุกตใหเขากับคนสวนใหญและวิถีชีวิต 

แตประสบการณทางจิตที่เรียกวา “ซาโตริ” ถาเกิดข้ึนกับใครก็เปนเหตุใหเกิดความเปลี่ยนแปลง และ

เปนอิสระอยางแทจริงของชีวิต 

๕) อรรณ ีฉัตรโชติธรรม “การศกึษาเปรียบเทียบแนวคิดเรือ่งจิตประภัสสรในพุทธปรัชญา 

เถรวาทกับแนวคิดจิตเดิมแทของนิกายเซน”๒๔ พบวาจิตเดิมแทของเซนมีลักษณะสําคัญคือความไมติด 

ของโดยเฉพาะในดานคูตรงกันขามและไมใหความสําคัญภาวะเปลือกนอก (แปดเปอน) ของจิตไมวา 

จะเปนความโลภความโกรธความหลงก็ตามเพราะตองการใหชี้ตรงไปที่จิตสวนลึกที่สุดเมื่อตัวรู (จิต) 

กับสิ่งที่ถูกรู (วัตถุ) กลายเปนสิ่งอันเดียวกันหรือเม่ือจิตกลายเปนความตระหนักรูบริสุทธิ์ในความ 

ตระหนักรูบริสุทธิ์นี ้จะไมมีภาวะแปลกปลอมจะไมมีกระบวนการสรางความคิดและไมมีมโนทัศนดาน 

คูใดๆเกิดขึ้น แตเซนยอมรับจิตในแตละบุคคลวามีอยูแบบสัมพัทธ วางโดยแกนสาร แตไมรูแกนสารนี ้

จิตจึงแบงแยกและยึดถือ และกระบวนการทั้งหลายท่ีเกิดจากความไมรู ลวนเปนมายา เปนมโนทัศน 

ที่จิตสราง จึงเปนเปาหมายท่ีไมมีอยูจริง วิถีชีวิตแบบเซนดําเนินไปเพ่ือปลดปลอยมโนทัศนเหลานั้น 

ใหคืนสูโลกของความเปนจริง เซนไมแสวงหาอนาคต เพราะอนาคตเปนมโนทัศน ไมแสวงหาพุทธะ 

เพราะพุทธะเปนมโนทัศนอีกอันหนึ่ง หากตองการใหมายาทั้งหลายสิ้นสุดลง จิตตองหยุดสรางตนเอง 

จากจุดยืนของอัตตา-ความยึดถือ คือ จิตวาง หรือจิตความหลุดที่เรียกวา ซะโตะริ หรือมีคําเรียก 

หลายอยาง คือจิต (mind) พุทธะ (Buddha) ธรรม (Dharma) และจิตหนึ่ง (One Mind) ซึ่งก็

เหมือนกับจิตคือ พุทธะ และนิกายเซนเนนสอนเรื่องจิต มีเปาเพ่ือตระหนักรูจิตอยางสมบูรณ การรู

แจงคือการเปดเผย ธรรมชาติภายในคอืจิตนั่นเอง 

                                           
๒๔ อรรณี ฉัตรโชติธรรม, “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรในพุทธปรัชญาเถรวาท กับ 

แนวคิดจิตเดิมแทของนิกายเซน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๓ 

๖) รัตนชัย บุญศรี ไดศึกษา “อิทธิพลพุทธศาสนานิกายเซนในงานของทานพุทธทาส  

ภิกขุ”๒๕ พบวาคําสอนของเซนมีอิทธิพลตอศิลปวัฒนธรรม เชน การปรุงน้ําชา การจัดดอกไม บทกวี

ไฮกุ เปนตน นอกจากนี้ ทานพุทธทาสภิกขุ ไดใชแนวคิดเรื่องศูนยตา จิตวาง และจิตไมยึดมั่น มาเปน

แนวทางในการสอนที่สวนโมกข โดยเนนธรรมปฏิบัติในชีวิตประจําวัน โดยใชหลักพุทธเถรวาท มา

สอน เชน ปฏิจจสมุปบาท อนัตตา เปนตน 

๗) รอบทิศ ไวยสุศรี ไดทําสารนิพนธเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุซะโตะริกับการ 

บรรลุนิพพาน”๒๖ พบวาแงสภาวะแนวคิดในเรื่องลักษณะสภาวะของซะโตะริและสภาวะของนิพพาน 

นั้นมีทั้งสวนที่มีความคลายคลึงกันและแตกตางกันคือแนวคิดที่คลายคลึงกัน ๑) เปนสภาวะแหงความ 

จริงแทสูงสุดทั้งนิพพาน และซะโตะรินั้นลวนเปนจุดมุงหมายสูงสุดของทั้งเซนและเถรวาท เปน 

จุดมุงหมายสูงสุด อันเปนสภาวะแหงการรูแจงสัจธรรมอันจริงแทสูงสุด เชนเดียวกับนิพพานเกิด เม่ือ 

ทําลายกิเลสอวิชชาไดหมดสิ้นซะโตะริก็เกิด เม่ือทําลายกําแพงแหงมายาความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนได 

หมดสิ้นเชนกัน ๒) เปนสภาวะแหงความวางอันเปนหนึ่งเดียว ซะโตะริคือสภาวะที่เราประจักษชัดดวย 

จิตของเราเอง ถึงสภาวะอันจริงแทของธรรมชาติแหงจักรวาลเดิมแท วาทุกสรรพสิ่งเปนหนึ่งเดียวกัน 

ไมไดมีอะไรที่แปลกแยกแตกตางกัน ทุกสรรพสิ่งลวนเปนสุญญตาวางเปลาจาก ฉันเธอ คนสัตว ตัวตน 

บุคคลเราเขาอันเปนเพียงภาพมายาที่เกิดจากความยึดมั่นถือมั่นอยางผิดๆ ในขณะท่ีนิพพานเองนั้นก็ 

เปนสภาวะแหงความวางอยางเห็นไดชัด เปนสภาวะแหงการรูแจงความจริงแท มีสภาวะเปนอนัตตา 

อันวางเปลาจากการยึดมั่นถือมั่นในตัวตนสัตวบุคคลตัวตนเราเขาโดยสิ้นเชิง ๓) เปนสิ่งที่ไมสามารถ 

เขาถึงไดดวยภาษาและเหตุผล–ซะโตะริ เปนสภาวะแหงความจริงแทอันเปนหนึ่งเดียวกัน ที่วางเปลา 

หลุดพนจากการยึดม่ันถือมั่น  แบงแยกฉันเธอตัวตนบุคคลเราเขาฯลฯ โดยสิ้นเชิง ดังนั้น สภาวะแหง 

ซะโตะริ จึงไมสามารถที่จะถูกอธิบายถายทอดหรือเขาถึงไดดวยภาษา หรือเหตุผลทั่วๆไป อยางที่เรา

ใชกันอยูได เพราะภาษา และเหตุผลที่เราใชอยูนั้น ลวนแฝงไวดวยกรอบแหงความหลง ยึดมั่นถือมั่น

แบงแยกอยางผิดๆทั้งสิ้น นิพพานเองก็เปนเชนนั้น เปนสภาวะที่ไมสามารถอธิบาย ใหเขาใจเห็นแจงได

ดวยภาษาและ เหตุผลท่ัวๆไป เพราะเปนสภาวะความจริงแทแหงปรมัตถ ที่หลุดพนจากกรอบแหง

กิเลสอวิชชาความ ยึดมั่นถือมั่นทั้งปวง ที่ไมสามารถอธิบายไดดวยความรู แบบสมมติบัญญัติ ที่เต็มไป

ดวยกรอบของกิเลส อวิชชาในแงสภาวะของผูบรรลุ ผูบรรลุนิพพานนั้น มีการอธิบายลักษณะไว

คอนขางเปนระบบชัดเจนวา คือผูที่ทําลายกิเลส อวิชชา ราคะ โทสะ โมหะ เหตุแหงทุกขทั้งปวงได

                                           
๒๕ รัตนชัย บุญศรี, “อิทธิพลพุทธศาสนานิกายเซนในงานของทานพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 
๒๖ รอบทิศ ไวยสุศรี, “ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุซะโตะริกับการบรรลุนิพพาน”, สารนิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 



๑๔ 

หมดสิ้น มีปญญารูแจมแจงในธรรมอันจริงแท เปนอิสระจากกิเลส อวิชชา ความยึดมั่นถือมั่นทั้งปวง 

นอกจากนี้ผูบรรลุนิพพานยังมีระบบ การวัดที่ชัดเจน ดังเชน ผูที่เปนอรหันตก็คือ ผูที่ละสังโยชนทั้งสิบ

ประการไดหมดสิ้นแลว ซึ่งสังโยชนสิบนี้เองที่เปนระบบตัววัด 

๘) ศรีนวล ศรีจินดาภรณ ไดทํา “การศึกษาเปรยีบเทียบเรื่องความหลุดพนตามทรรศนะ 

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและนิกายเซน”๒๗ เห็นวาเถรวาทและเซนนี ้ มีความแตกตางกันในแงมุม 

ตางๆเก่ียวกับจุดมุงหมายสูงสุด เซนมีหลักปฎิบัติแหงศีลสมาธิปญญา หรือระบบมัชฌิมาปฏิปทาอยาง 

เดียวกับเถรวาท แตเซนนิยมการปฏิบัติแบบฉับพลันมากกวาที่จะเปนไปตามลําดับ สิ่งที่ผิดเพ้ียนกันไป 

บางไดแกวิธีการเชนฝายเถรวาทมีวิธีการพิจารณารางกายวาเปนของนาเกลียด ซึ่งฝายเซนไมมีสวนนี้ 

เซนมีวิธีขบโกอานซึ่งฝายเถรวาทไมมี ความผิดเพี้ยนเหลานี้กลาวไดวาเปนรายละเอียดปลีกยอยที่ไม

ขัดแยงกับหลกัการใหญเพราะไมวาจะเปนวิธีการของฝายเถรวาท หรือของฝายเซน วิธีการเหลานั้น 

ลวนมุงหมายใหบุคคลใครครวญถึงสภาวธรรมอยางเดียวกัน ทุกวิธีการเหลานั้นลวนมุงหมาย ใหบุคคล

ใครครวญถึงสภาวธรรมอยางเดียวกัน ทุกวิธีการเปนการไถถอนอัตตา เปนไปเพื่อการคลาย กําหนัด 

เปนไปเพ่ือความละวาง ไมยึดม่ันถือมั่น ผลในบั้นปลาย คือ การตรัสรู ซึ่งเก่ียวกับการตรัสรู ก็มี

ขั้นตอนแตกตางกันไป ซาโตริในระดับตาง เทียบไดกับการบรรลุมรรคผลชั้นตางๆ อันไดแก โสดาบัน 

สกคิามี อนาคาม ีและอรหันต ผูที่บรรลุถึงความหลุดพนในขั้นสมบูรณสูงสุด ทั้งของเถรวาท และเซน 

ยอมเปนผูที่มีจิตใจเยือกเย็นมั่นคง และสงบเปนนิจสิน จิตใจจะเปนอิสระ จากเครื่องรอยรัดตางๆ ทั้ง

ปวง เปนผูที่มองเห็นสิ่งท้ังหลายทั้งปวงตามความเปนจริงอยางเดียวกัน และยอมประสบแตความสุข

สูงสุดเปนนิรันดรเชนเดียวกัน 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยเหลานี้ ปรากฎกวาไดมีผูทําวิจัย ทั้งในเรื่องแนวคิด 

ของจิตประภัสรและจิตเดิมแทของเซน จิตบริสุทธิ์โดยธรรมชาติ มรรควิธีแหงโกอาน ซึ่งทําใหทราบถึง 

หลักการและแนวทางในการพัฒนาจิตเพ่ือเขาสู ซาโตริ ของพระพุทธศาสนามหายาน นิกายเซน ซึ่งใน 

การทําการวิจัยครั้งนี้ มุงเนนที่จะศึกษาใหเขาใจถึงแนวคิดในการบรรลุธรรมอยางฉับพลันของ 

พระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซ ซึ่งมีความโดดเดนในเรื่องของการกระตุนเรงเราในผูปฏิบัติได 

เห็นความจริงหรือสัจจะที่เกิดขึ้นภายในตนเองของผูปฏิบัติ หรือที่นิยมเรียกกันวาเปนการถายทอด 

จากจิตสูจิต 

 

                                           
๒๗ ศรีนวล ศรีจินดาภรณ, “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องความหลุดพนตามทรรศนะพระพุทธศาสนา 

นิกายเถรวาทและนิกายเซน”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๒๓). 



๑๕ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีดําเนินการ 

วิจัยตามขั้นตอนดังนี ้

๑.๗.๑ รวบรวมขอมูล  

ก. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary) ไดแกเอกสาร

เชิงวิชาการที่เก่ียวของกับพระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซ ซึ่งมีเอกสารที่สําคัญไดแก สูตรของ

เวยหลาง (Platform Sutra) คําสอนของฮวงโป (The Zen Teaching of Huang Po) และบันทึก

ของรินไซ (The Record of Linji) ทั้งฉบับแปลภาษาไทยและภาษาอังกฤษ รวมทั้งพระไตรปฎก 

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศกัราช ๒๕๓๙ 

ข. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary) เชน

ตํารา หนังสือ บทความขอเขียนและเอกสารอ่ืนๆ ในหัวขอหลักๆที่เก่ียวกับการกําเนิดและพัฒนาการ

ของ พระพุทธศาสนามหายาน และพระพุทธศาสนานิกายเซน รวมทั้งแนวคิดเรื่องการบรรลุธรรมของ

นิกายรินไซเซน ที่เก่ียวของ 

๑.๗.๒ วิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลที่ไดศึกษาคนควาไว มาวิเคราะห อธิบายความ และแสดงเหตุผลเพ่ือใหเกิดความ 

เขาใจที่ชัดเจนมากที่สุด หาเอกสารเพ่ิมเติมเพ่ือสนับสนุนการวิจัยเพ่ือใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

 

๑.๗.๓ กรั่นกรองและเรียบเรียง 

ก. คัดขอมูลที่ไดศึกษาวิเคราะหไวแลว เฉพาะสวนท่ีมีความสําคัญ และมีความ

เก่ียวของ กับการทําวิจัย  

ข. จัดพิมพเรียบเรียงขอมูลอธิบายความใหเกิดความตอเนื่อง และเขาใจไดงายตอ

ผูอานวิจัย 

๑.๗.๔ นําเสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

ก. นําเสนอและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

ข. นําเสนอผลการวิจัยฉบับสมบูรณ 

 



๑๖ 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหไดความรูและความเขาใจในการกําเนิดและพัฒนาการของพระพุทธศาสนา 

นิกายเซน สํานักรินไซ 

๑.๘.๒ ทําใหไดความรูและความเขาใจถึงการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานิกายเซน 

๑.๘.๓ ทําใหไดความรูและความเขาใจเรื่องวิธีการตาง ๆ ในการบรรลุธรรมแบบฉับพลัน 

ของพระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซ 

 


